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IDENTIFICA LE
RISORSE CHE HAI
ADISPOSIZIONE.

Lavorare coniltuo medico e
mantenere una conversazione attiva
puo aiutarti a gestire meglio I'asma.

Ilteam medico che sioccupa della
tua salute pud tenerti aggiornato circa
le ultime ricerche sull'asma e aiutartia
comprenderla meglio.

Ilteam medico pud indicarti altre risorse
che possono aiutarti con il tuo piano
digestione dellasma, come comunita
online, gruppi di supporto peri
pazienti e altri professionisti per aiutare
a gestire l'impatto emotivo della tua
condizione.

SAPEVI CHE:

Molte persone conasma
accettanoiloro sintomie non
siaspettano ulteriore supporto
da parte deiloro medici,
cioimpedisce che 'asma sia
controllatain modo ottimale.
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UNPICCOLO
CAMBIAMENTO
POTREBBE
DETERMINARE
UNA GRANDE
DIFFERENZA.

Restare in contatto con il tuo medico
pud tenertiaggiornato sull'asma

e aiutartia gestire meglioifattori
scatenanti e i sintomi. Di conseguenza,
puoi attuare dei semplici cambiamenti
per avere unimpatto positivo sulla tua
qualita divita.

SAPEVI CHE:

Diversi studi dimostrano che c'e
undivario dipercezionetrai
pazienti e imedici circal'asmaela
Sua gestione terapeutica.

Ecco perche e cosiimportante
avere una conversazione aperta
con l'intero team medico.



UN PIANO DI AZIONE
PERSONALIZZATO PUO AIUTARTI A
CONTROLLARE LA TUA LASMA:

delle persone che vivono
conlasma e che usano il piano
dazione lo trova utile.

delle persone che vivono con
I'asma ha discusso del piano
d'azione conil proprio medico.
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COS'ELA TUA “NORMALITA?”

La frequenza e l'intensita delle riacutizzazioni dell'asma e di altri sintomi possono
creare ostacoli che influiscono negativamente sulla tua capacita di essere
sociale e attivo. Prendiin considerazione anche questi ostacoli per creare le
basi di una conversazione piu costruttiva con il tuo medico.

In seguito alla tua precedente visita:

» Haiisintomidellasma piu didue volte a
settimana?

» Hai notato qualche cambiamento nei
tuoi sintomi?

» | sintomi dell'asma ti fanno svegliare
durante la notte?

» Hai qualche dubbio riguardo ai farmaci
per ['asma che ti sono stati attualmente
orescritti?

» Usi farmaci salvavita piu didue volte a
settimana?

» ['asma limita le tue attivita al lavoro, a
SCuOla © a casa?

» Nell'ultimo anno hai fatto una visita
d'emergenza con un medico a causa
dell'asma?
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